
کارگاه
، خشونت خانگی علیه دختران نوجوان

راهکارهایی برای پیشگیری

:مدرس

مینا دشتبالی

Email: mina.dashtbali@gmail.com
Instagram: mina.dsh_socialworker



با همکاری
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تعریف

دوران نوجوانی

3

بهکودکیازگذاردورانواقعدروحیاتیدورانینوجوانیدوران

یکی،فیزهمچنینوشخصیتیتغییراتشاملکهاستبزرگسالی

ومسائلبانوجوانانتغییر،دورهایندر.استاجتماعیوفکری

بسیاریهاینگرانیامروزه.شوندمیمواجهزیادیتصمیمات

ایراندرنوجوانانبیندراجتماعیهایآسیبگسترشدرباره

انکودکعلیهآمیزخشونترفتارشاملهاآسیباینکهدارد؛وجود

الکل،ومخدرموادمصرفسوءدختران،ویژهبهنوجوانانو

ایدز،/ویآیاچبهابتلاخطرونشدهمحافظتجنسیرابطة

سلاحازاستفادهوگروهیصورتبهخیابانیدعواهایخودزنی،

شودمیمجازیفضایاززاآسیباستفادهوسرد



تعریف

خشونت خانگی چیست؟
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وسطتکهاستجنسیتبرمبتنیخشونتازنوعیخانگیخشونت

خشونت.شودمیانجامقربانیفردداخلیحلقهدرافرادازیکی

.باشدجنسییاوجسمانیروانی،تواندمیخانگی

آسیبوخانوادهمحیطدرخشونتاعمالواقعدرخانگیخشونت

دتوانمیکهاستخانوادگیروابطدردختریازنیکبهرساندن

رهانجامبهتهدیدباوکلامیعاطفی،اقتصادی،جنسی،جسمی،

.باشدیک

آنهبکمترکهاستهاییخشونتجملهازنوجوانانعلیهخشونت

.دارددفربزرگسالیدرعمیقیبسیارعواقبامااستشدهپرداخته

هبواقعدردیگریخشونتهرمانندنیزنوجوانانعلیهخشونت

تاهمیدارایقربانی،فردروانسلامتتهدیدوبردنبینازعلت

.است



خشونت خانگی علیه دختران 
نوجوان چه مصادیقی دارد؟

5

هدید،تفحاشی،وکلامیتحقیروسایل،پرتابزدن،کتکگونههر

آزادیدرمحدودیتایجادوتحصیلادامهازممانعتخانگی،حبس

هایمحدودیتاعمالعاطفی،توجهیبییاغفلتفردی،های

هباجباریاواقتصادیوضعیتبهعامدانهتوجهعدمواقتصادی

یهعلخشونتمصادیقجملهازتبعیضوناموسیهایقتلازدواج،

.استدخترنوجوانان

وتندهسخانگیخشونتقربانییانوجوانانکهاستاینمهمنکته

ردیگعضویعلیهخانوادهاعضاءازیکیخانگیخشونتشاهدیا

اننوجوانصورتدوهردرکه،(مادرعلیهپدرخشونتمثلا)هستند

واقعدر.بودخواهندذهنیوروانیهایآسیبدچاراندازهیکبه

شاهدیاگیرند،میقرارخانگیخشونتموردیانوجواندختران

دمورخانهدرکههستندکسیمحافظیاوهستندخانگیخشونت

.گیردمیقرارخانگیخشونت



خشونت خانگی علیه دختران 
نوجوان چه مصادیقی دارد؟
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:کهاستخانگیخشونتدرگیرنوجوانیوقتینتیجهدر

باشداوعلیهمستقیماخانگیخشونت

اشدبدیگریعلیهخانوادهاعضاءازیکیخانگیخشونتشاهد

کنداحساسرامادرترس

باشدخانوادهاعضاازیکیجراحتمورددردروغشاهد



خشونت خانگی علیه دختران 
نوجوان چه مصادیقی دارد؟
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:دشخواهدارائهبیشتریجزئیاتبانوجوانانعلیهخوشونتمصادیقجاایندر

ردنکخفهگرفتن،نیشگونشتم،وضربدادن،هلدست،پیچاندنزدن،لگد-

زدنفریادحیوانات،آزاراموال،تخریبرفتار،کردن،نگاهطریقازارعاب-

بهبآسیبهتهدیدیاحبسخودکشی،بهتهدیدترک،بهتهدیدشاملتهدیدها،-

برزگسالانسایر

نیبزرکسلاسایروبرادروخواهرهمسالان،بهدسترسیکنترلشاملانزوا،-

داردعاطفیاحساسآنهابهنوجوانکه

بهیرسانپیامبراینوجوانازاستفادهدشنام،تحقیر،شاملعاطفی،خوشنت-

دروغینهایوعدهدادنونوجوانکردنشرمساربزرگترها،

ائهارازخودداریکنترل،برایابتدایینیازهایحذفشاملاقتصادی،خشونت-

طلاقفرآینددرزنیچانهبراینوجوانازاستفادههزینه،کمک

اواجازهبدوننوجوانلمس-



خشونت خانگی علیه 
دختران نوجوان منجر به 

چه آسیب هایی خواهد شد؟
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بههنوزمغزآندرکهاستسنیایدورهنوجوانیاینکهبهتوجهبا

رشدنیزعاطفیوشناختیلحاظبهواستنگرفتهشکبکاملطور

شآموزنیززندگیهایمهارتمورددرواستنگرفتهصورتکاملی

دگیرنمیقرارخشونتموردکهنوجوانانیاست،نشدهدادهکاملی

خشونتازناشیهایرنجومنفیاحساساتازفراربرایاغلب

لکلامصرفآنهاترینشایعکهزنندمیدرمانیخودبهدستخانگی

زافراربهدستنوجوانانایناستممکنهمچنین.استمخدرموادبا

اشتبهدافتادنخطربهوروانیتاثیراتدیگرسویاز.بزنندخانه

:استزیرمواردشاملنیزآنهاروان

دیگرانعلیهخشونتوپرخاشگری

افسردگیمانندروانیاختلالات

تمرکزوخوابمشکلات

اریآزحیوانیاواشیاءبردنبینازخودکشی،افکاروخودزنی

تحصیلیعملکردمشکلات

سانحهازپساسترساختلال

الکلوموادمصرفوپاییننفسعزتوبنفساعتماد



خشونت خانگی علیه 
دختران نوجوان منجر به 

چه آسیب هایی خواهد شد؟

9

ستاممکندخترنوجوانانعلیهخانگیخشونتکهداشتتوجهباید

ووانیرهایآسیببهمنجربیشتریبسیاراحتمالباومرگبهمنجر

تختکهنوجوانانی.شدخواهدشناختی–عاطفیرشددراختلال

بهسبتنبیشتریاحتمالبابزرگسالیدربههستندخانگیخشونت

وفرزندپروریخانوادگی،روابطزندگی،ازرضایتدرسایرین

هکنوجوانیدخترانهمچنین.هستندمشکلاتدارایجنسی،رضایت

سالان،همباروابطدربیشتریاحتمالباهستندخانگیخشونتتحت

خطردرهمچنینآنها.هستندخشونتاعمالدارایهمسایگانومعلمان

نیزروابطآندرکههستندخطرناکیوزودرسعاطفیروابطبهورود

.گرفتخواهندقرارخشونتمورد



چه کسانی می توانند از خشونت خانگی علیه نوجوانان 
پیشگیری کنند؟



معلمان

مدارس
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مددکاران 
اجتماعی

مشاوران 

مدارس

همسایگان و اهالی 
محل



عمده فعالیت های 
پیشگیرانه

12

موقعبهوصحیحتشخیص

دادنگزارشوخشونتافشایبهتشویق

خشمکنترلمهارتآموزش

،امنیتایجادومراقبتحمایت

ازیتوانمندسوامنیتتامینبینتوازنایجاد



مددکاران اجتماعی
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دراجتماعیمددکاراننقشمهمترینواولین

:دشومیخلاصهپیشگیریدرخانگیخشونت

خانگیخشونتبروزازقبلمداخله

والدینآموزش

نوجوانانآموزش

رموثاجتماعیعواملسایربرتأثیرگذاری

خشونتبر

محلیآموزش



مددکاران اجتماعی
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دراجتماعیمددکاریکعنوانبهاستبدیهی

ائهارشمااصلیمسئولیتخانگی،خشونتحوزه

تحتکهاستافرادیبرایبحراندرمداخله

.اندگرفتهقرارخانگیخشونت

:شاملاین

ریسکارزیابی

ایمنیریزیبرنامه

بحرانمشاوره

پروندهمدیریت

خانگیخشونتدربارهمداوممشاوره

باشدمی



مددکاران اجتماعی
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کردنهمدلی

امنیتایجاد

بودنشنونده

محلیآموزش

حمایتوپشتیبانیهایگزینهتدوین

درمانومشاوره

قانونیارجاع

قضاوتبدونکردنحمایت

زندگیهایمهارتآموزش

نفسعزتوبنفساعتمادافزایش



مقابله و مواجه 
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ونتخشقربانینوجوانانبامقابلهومواجهدراجتماعیمددکاراننقش

:خانگی

،راتنظارائهفعال،دادنگوشقضاوت،بدونرفتارشاملاحترام

کردنهمدلیارزشمند،

او،هایتوانمندیواهدافازحمایتشاملاعتماد،وحمایت

اوحقوقآموزشواوحقوقبهاحترام

وتاررفونوجوانباپذیربینیپیشرقتارشاملامنیت،ایجاد

راحتیاحساساحساساتابرازوابرازیخوددراوکهاعمالی

کند

یمنطقراهکارهایکردنپیداشاملترس،بردنبینازومذاکره

دینوالازنوجوانکردهجداوالدین،بامذاکرهتعارضات،حلبرای



چه پاسخ هایی غلط است؟

17

مددکارانسویازرفتارهاییوهاپاسخچه

است؟اشتباهاجتماعی

دخوزیستهتجربیاتمورددرکردنصحبت

.خشونتمورددر

نصیحتوقضاوت

ازماندهبیاقربانیاینکهبرمبنینظراتیارائه

کنددفاعخودازتوانستمیچگونه

قربانیبهموردبیوبیجاهایدادنقول/

بازمانده

یشرایطدراونفسبهاعتمادحفظدرسعی

نداریدرادانشوتواناییاینکه



چه پاسخ هایی غلط است
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استشدهخشونتمرتکبکهخاطیفردمورددرمنفیگفتار

نامیدیاینابرازوبازمانده/قربانیفردازناامیدی

اطلاعاتافشایبهقربانیدادنقرارفشارتحتبرایتلاش

چرخهنشکستوگرفتنکمکومشورتبرایقربانیازنگرفتناجازه

محرمانگیحفظ

خشونتقربانینوجواندرخودسرزنشیوجودبهتوجهعدم



معلمان مدارس
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برایمداومتماستریننزدیکوترینعمیق

مدرسهباخانوادهازپسآموزدانشنوجوانان

ندتوانمیمدارسمعلمانوآموزشیسیستم.است

کنندگانحمایتودهندگانتشخیصبهترین

.باشندخانگیخشونتدرنوجواندختران

دخترانتوانمیمدرسههردرقویاحتمالبه

ارقرخانگیخشونتموردکهیافترانوجوانی

.هستندخشونتشاهداینکهیاوگیرندمی

تشخیصمختلفیطرقازتوانندمیمعلمان

یهارجاعسپسودهندانجامراخانگیخشونت

.دهندانجامرامدرسهمشاور
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هر گونه تغییر در عملکرد تحصیلی

انزوا

افسردگی و عدم مشارکت در کلاس درس

اضطراب و استرس–عملکرد تحصیلی خوب 

بی قراری

پرخاشگری

امتناع از برقراری ارتباط چشمی

انجام بازی و یا فعالیت تکراری برای مدت طولانی و مداوم 

وجود اختلال در یادگیری محتوای درسی

اعتماد بنفس و عزت نفس پایین

موارد تشخیص 
خشونت خانگی 



معلمان  چگونه می توانند 
به دختران نوجوان دارای 
خشونت خانگی کمک 

کنند؟
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.استمداخلهمحدودهمهم،بسیارواولنکته

.دارندمحدودیبسیارمداخلهمحدودهمعلمان

دخترانبابرخورددرآنهاوظیفهمهمترین

وتشخیصخانگیخشونتتجربهبانوجوان

کهآنجاییاز.استدادنگزارشبهتشویق

تخصصیحوزهدرامراینبهمربوطمداخلات

مداخلاتاستاجتماعیمددکارانومشاوران

وخستگیدلسوزیبهاستممکنمعلمان

اگرمثالطوربه.شودمنجرشغلیفرسودگی

دارایخانگیخشونتوجودعلتبهنوجوانی

وجسمیآسیبمعرضدریاخودکشیافکار

وجودواسطهبهتشخیصامکانباشد،مرگ

مااداردوجودمعلمتوسطروزمرهطولانیارتباط

عهدهبرامنیتایجادوقانونیحمایتدرمان،

اجتماعیمددکارانومدرسهروانشناسمشاور

.است
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ترغیب دانش آموزان به گزارش 

دهی و افشای خشونت خانگی

عدم وجود قضاوت

ایجاد ارتباط ایمن 

ارجاع

هوشیاری در مورد تغییرات 

دانش آموزان و اطلاع رسانی به 

موقع در حین حفظ محرمانگی

راهکارها

شنیدن فعال 

آموزش به نوجوانان در مورد 

خشونت خانگی

پیشگیری از هر گونه برچسب

زنی به این نوجوانان

ن پیشگیری از طرد این نوجوانا

در محیط کلاس

ونت تاکید بر این موضوع که خش

خانگی هرگز یک پدیده طبیعی

نیست
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با تشکر


