
 

 

 ه نام خداب

 ولفه های سلامت روان و اثزگذاری شزایط اجتماعی ایزانگزارش نشست اینستاگزامی م

 (0011هْش  62)

هشاد سٍضي ثیي ٍ هحوذسظب ایوبًی دٍ تي اص سٍاًطٌبسبى وطَس،  0011هْشهبُ  62ثشگضاس ضذُ دس  دس گفت ٍ گَی ایٌستبگشاهی

 هَسد ثحث ٍ ثشسسی لشاس گشفت. آىسٍی  ثش اجتوبعی ضشایط اثشگزاسی ٍ سٍاى سلاهت ّبی هَلفِ

 تْشاى داًطگبُ صًبى تحمیمبت ٍ هطبلعبت هشوضٍ  اجتوبعی هسئَلیت فشٌّگ تشٍیج اًجويدس ایي گفت ٍ گَ وِ ثٌب ثِ دعَت 

ّبی سٍاًی اص جولِ سلاهت رّي ٍ اًذیطِ، ادسان خَدوبسآهذی، استملال ٍ خَدهختبسی، وفبیت  ثشگضاس ضذ ثِ صیشسبخت

 ّبی ثبلمَُ فىشی ٍ ّیجبًی پشداختِ ضذ. ضبیستگی، ٍاثستگی ثیي ًسلی ٍ خَدضىَفبیی تَاًوٌذی

دسصذ، ًظبم  01دسصذ، عَاهل سفتبسی  55یضاى اهشٍصُ ضشایط اجتوبعی ثِ ه "دس همذهِ ایي ًطست دوتش ایوبًی ثیبى داضت

تَجِ  ،دسصذ ثش سلاهت سٍاى جبهعِ هَثش ّستٌذ ٍ ثش ّویي اسبع 5دسصذ ٍ عَاهل صیستی ٍ طًتیىی  01هشالجت اص سلاهت 

ٍی " ضَد. ثِ هَظَع ضٌبخت، آگبّی ٍ پیطگیشی اص عَاهل ثحشاى سبص ٍ هَثش ثش سلاهت سٍاى یه اصل هْن ثشضوشدُ هی

 01عَاهل جسوبًی، سٍاًطٌبختی، خبًَادُ، اجتوبعی ٍ هزّجی پٌج هَلفِ اصلی سلاهت سٍاى ّستٌذ وِ هجوَعب ضبهل "افضٍد:

، دس عَاهل جسوبًی تَجِ ثِ سلاهتی، هسبئل سفبُ جسوی ٍ ثشخَسداسی اص سلاهت جسوبًیضبخص است. دس  000عبهل ٍ 

سلاهت سفتبسی، پیطشفت خَاّی ٍ ووبل گشایی، دس عَاهل عَاهل سٍاًطٌبختی ثِ هذیشیت، تبة آٍسی، عولىشد ضٌبختی، 

خبًَادُ ثِ ٍالذیي، ّوسش ٍ فشصًذاى، دس عَاهل اجتوبعی ثِ استجبط اجتوبعی، استجبط ثب الَام، فعبلیت اجتوبعی ٍ ٍظعیت هبلی ٍ 

 "ضَد. التصبدی ٍ دس عَاهل هزّجی ثِ اعتمبدات ٍ ثبٍسّبی هزّجی تَجِ هی

سیضی دٍلت ثشای ثْذاضت سٍاًی  لضٍم ثشًبهِاضبسُ وشد اص جولِ   ّبی پیطگیشاًِ ثِ صهیٌِ سٍضي ثیيهشاد  دس ایي گفت ٍ گَ

هت لاجبهعِ، غشثبلگشی طًتیىی لجل اص ثبسٍسی ٍ اصدٍاج ثشای جلَگیشی اص اختلالات سفتبسی ٍ سٍاًی، ثشخَسداسی صًبى اص س

ّبی صًذگی  آهَصش هْبستاص طشیك  اى سظبیتوٌذی هشدم اص صًذگیدٍلت ثشای افضایص هیض ّذایتگشّبی  عوَهی ٍ سٍاًی، ثشًبهِ

ٍ تبثیشگزاسی ثش سجه صًذگی اص طشیك آهَصش ٍ سسبًِ، تَجِ ٍیظُ ثِ هحیط صیست ٍ ثشًبهِ سیضی ثشای وبّص هیضاى 

ظبیت اجتوبعی ّبی هحیطی ٍ آة ٍ َّایی، لضٍم تَجِ ثِ افضایص هیضاى اهٌیت اجتوبعی ٍ سشهبیِ اجتوبعی، افضایص س آلَدگی

ّبی  ّبی اجتوبعی ّوچَى طلاق، اعتیبد، ثیىبسی، تجعیط، خطًَت وبّص هیضاى آسیت ثش ظشٍست ٍی ًیض ٍ اهیذٍاسی ٍ

 .تبویذ وشدخبًگی، عذم ضفبفیت دس چشخص اطلاعبت، خَدوطی، فشصًذآصاسی، ّوسشآصاسی، لتل ٍ ًضاع ٍ دسگیشی 

داسای دٍ ثعذ فشدی ٍ اجتوبعی است وِ دس ثعذ فشدی سلاهت سٍاى "دس ثخطی اص ایي ًطست دوتش ایوبًی خبطشًطبى وشد

، تَاًبیی لزت ثشدى اص صًذگی، احتشام ثِ ضخصیت خَد ٍ ّبی ضخصیتی ثشخَسداسی اص آساهص رّي ٍ سٍاى، پشٍسش ٍیظگی

، داضتي سٍاثط سبلن ثب دیگشاى ّبی سٍصاًِ ٍ تبة آٍسی دیگشاى، سعبیت تعبدل، اًعطبف پزیشی، هسئَلیت پزیشی، هذاسا ثب استشع

پبیجٌذی ثش اصَل "ٍی افضٍد "اص هْن تشیي هَظَعبتی است وِ ثبیذ هَسد تَجِ افشاد لشاس گیشد.ٍ عذم آسیت صدى ثِ خَد 



ایي  "دس ثعذ اجتوبعی است.اصَل هجتٌی ثش سلاهت سٍاى  اص جولٍِ تجعیت اص لَاًیي ٍ همشاست ٌّجبسّبی جبهعِ  اخلالی،

 یب ٍ گشتسلط ٍ ضخصیت افشاد جٌگجَاص جولِ ّبی سٍاًی  پبیبى گفت ٍ گَ ثِ سِ ًَع ضخصیت دس هعشض آسیت دسسٍاًطٌبع 

 "اضبسُ وشد.ضخصیت افشاد طلجىبس ٍ ضخصیت افشاد هْش طلت  دیگشاى، وٌٌذُ وٌتشل


