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 شغلی انداز چشم

برنامه ریزی و "، " پروژه مدیریت "به وافری ی علاقه انتخابی، تحصیلی رشته و علایق به توجه با

 یک به شدن تبدیلاندازم دارم و چشم "  PMBOKتمامی حوزه های استاندارد " و "پروژه کنترل

 .است ای حرفه تیم یک کنار در ای حرفهی  پروژه مدیر

 تحصیلی سوابق

 8649 تا 8641 از

 شدار کارشناسی ساخت و پروژه مدیریت

   دانشگاه غیرانتفاعی مهر البرز )دانشگاه مدیریت تهران (

 

 8648 تا 8613 از

 کارشناسی پروژه مدیریت مهندسی

 نور پیام دانشگاه

 "پروژه مدیریت مهندسی" لیسانس و "ساخت و پروژه مدیریت" لیسانس فوق

 ( ساخت و پروژه مدیریت حوزه در آکادمیک ی مطالعه سال 1 به نزدیک)  

 

  



 کاری سوابق

 
 تا کنون 8911مهر از 

 برنامه ریزی و کنترل پروژه  سرپرست
 ایده افروز شریف شرکت 

در پروژه ی بنای یادبود سردار ایده افروز شریف در شرکت پیمانکاری  وبرنامه ریزی و کنترل پروژه  سرپرست

تهران )پارک چیتگر( که  11شهید قاسم سلیمانی متعلق به ستاد توسعه و بازسازی عتبات عالیات واقع در منطقه 

ی، تهیه گزارشات روزانه و هفتگی و ماهانه، و مانیتور آن، تهیه برنامه جبران PMSوظایف تهیه برنامه زمانبندی و 

 CBS، تدوین روش اجرای پروژه، تهیه روتین کنترل پروژه، تدوین گزارشات مدیریتی گزارشات ارائه انواع و اقسام

 را به عهده داشتم.  پروژه

 (EPC)پروژه 

 )سابقه بیمه(

 

 8911مرداد تا  8641 مهراز 
 برنامه ریزی و کنترل پروژه سرپرست 

 آداک تراز شرکت 

در شرکت پیمانکاری آداک تراز در پروژه ی  (DCC)و کنترل مرکز اسناد کارشناس برنامه ریزی و کنترل پروژه 

تهران که وظایف تهیه برنامه زمانبندی و مانیتور آن، تهیه گزارشات روزانه و هفتگی و  11آرتمیس در منطقه 

ت برگزاری جلسات، تهیه صورتجلسا تنظیم لوایح تاخیر، ماهانه و ارائه انواع و اقسام گزارشات روتین کنترل پروژه،

 نیتور آن ها، تهیه نامه های اداری و کنترل نامه ها بین کارفرما و پیمانکار را به عهده داشتم. و بررسی و ما

 (EPC)پروژه 

 )سابقه بیمه(

  به صورت پاره وقت با شرکت همکاری می کردم. 8911تا مرداد  8644 از خرداد *

 8641 تا شهریور 8641از خرداد 
 برنامه ریزی و کنترل پروژه کارشناس

 ایران )صاپا، وزارت دفاع( شرکت صا

در دفتر مرکزی برنامه ریزی و کنترل پروژه  کارشناسخط دو قطار شهری مشهد،  SCADAو   BMSدر پروژه 

 (EPC)پروژه  بودم. تهران

 )سابقه بیمه(



 

 8647 اسفند تا 8647 دی از

 برنامه ریزی و کنترل پروژه کارشناس
 تعمیرات نیروگاهی ایران ) وزارت نیرو (شرکت 

 .برنامه ریزی و کنترل پروژه مقیم کارگاه بودم کارشناسورهال واحد شماره یک نیروگاه شازند اراک پروژه ا در

 )سابقه بیمه(

 

 1864 دی تا 8649 ینوردفر از

 برنامه ریزی و کنترل پروژه کارشناس

 نایباست شرکت

 مساحت به زدیهماک پروژه جمله از شرکتمختلف  یها وژهرپ دربرنامه ریزی و کنترل پروژه  کارشناس

 وظایف مانیتورینگ برنامه زمانبندی پروژه های مختلف شرکت را به عهده داشتم. که مربع متر 81111 یبیتقر

 

 8646 اسفند تا 8641 اسفند از

 کارفرما نماینده

 الوند سرمایه تدبیر

 متر 871111تقریبی زیربنای سطح و مربع متر 89111 تقریبی مساحت به ساحل پروژه در کارفرما نماینده

 .مربع

امه ، برنمدیریت پیمانکار، های وضعیت صورت به رسیدگی پیمانکار، اجرای بر نظارت حوزه در ها فعالیت عمده

 .بود...  و پیمانکار کلیم به رسیدگی و تعدیل پروژه، کنترل و ریزی

 )سابقه بیمه(

  



 ها مهارت

 MSPتسلط به نرم افزار  -

 ( ICS)مدرک  P3 Primaveraآشنایی با نرم افزار  -

 ( ICS)مدرک  PMBOK  آشنایی کاربردی با -

آشنایی کاربردی با نرم افزار ورد، اکسل و پاورپوینت مبتنی بر کنترل پروژه و توانایی تهیه  -

PMS بر اساس برنامه زمانبندی 

 گزارش اصلی کنترل پروژه 6توانایی ارائه حرفه ای  -

- ICDL ) مدرک هفت مهارت ( 

- Negotiation technique  مدرک(ICS ) 

 صورت وضعیتو کنترل آشنایی کاربردی با متره و براورد و تهیه  -

 توانایی در تهیه برنامه زمانبندی و کنترل آن و ارائه اقسام گزارشات روتین کنترل پروژه -

 و نامه نگاری های اداری بین ارکان پروژه (DCC)آشنایی کاربردی با مرکز کنترل اسناد  -

 تهیه و بررسی لایحه تاخیر در پروژهتوانایی در  -

 توانایی در برگزاری و مدیریت جلسات اداری و کارگاهی بین ارکان پروژه -

  گروهی کار انجام توانایی -

 بالا عمومی روابط -

 خارجی های زبان

 (Advance) انگلیسی زبان

 وضعیت نظام وظیفه

 (47تا تیر  41دارای کارت پایان خدمت )از دی 

 


