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1ـ امام علي)ع( ـ نهج البلاغه ـ ترجمه محمد دشتي ـ صفحه 522 ـ نامه 31 ـ شماره 22

مقدمه

و  جمعي  ارتباط  وسایل  گسترش  و  تكنولوژي  رشد  مي دانيم  كه  همان طور 
استفاده ي كودكان از این وسایل ارتباطي موجب گسترش توانایي هاي ذهني آنان 
شده و درك آنان را از مسایل بالا برده و قدرت یادگيري آنان را به مراتب افزایش 
داده است و به همين دليل لازم است كه ما در نحوه ي رفتارهاي آموزشي مان در 
ارتباط با كودك تجدیدنظر نمایيم تا بتوانيم مطابق با توانایي هاي آنان در موارد 
مختلف پيش برویم و استعدادهاي آنان را شكوفا سازیم كه ان شاءالله در مسير 
لازم خود قرار گيرند. كودكان چون خميرهایي در دست ما هستند كه هرطور با 
آنان رفتار كنيم شخصيت آینده ي آنان نيز برهمان اساس شكل مي گيرد كه این مهم 

در فرمایشي از اميرمؤمنان حضرت علي)ع( بيان شده است:
قال علي)ع(: قَلبُ الحَدَثِ كَالارَضِ الخاليِه ما الُقِي فيها مِن شَيءٍ قَبلِتَهُ.1

دل كودك مانند زمين خالي از بذر و گياه است. هر تخمي كه در آن افشانده 
شود به خوبي مي پذيرد و در خود مي پرورد.

پس ضروري است كه آخرین روش هاي پرورش كودك را به کار بندیم تا بتوانيم 
كمترین  با  را  آموزش هاي لازم  و  نمایيم  برقرار  ارتباط  فرزندانمان  با  راحتي  به 
زحمت و بيشترین تأثير به آنان دهيم و در ضمن خاطره ي خوبي از این آموزش ها 
را در ذهن و ضمير كودك باقي بگذاریم. اميد است كه این مختصر نوشته موجب 
جلب رضاي حق تعالي شده و مورد توجه و استفاده ي شما اولياي گرامي و مربيان 

محترم قرار گيرد.

علي رضا عارف نیا
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فصل اول
تربیت زمینه ساز یادگیری



والدين و تربيت
 ارتباط تربيت و يادگيري:

همان طور كه مي دانيم یادگيري و تربيت هميشه همراه یكدیگر بوده و جدایي ناپذیر 
مي باشند و در واقع تربيت هم نوعي یادگيري به حساب مي آید. یادگيري، درست 
زندگي كردن و به خوبي فراگرفتن آداب اجتماعي، انساني و اخلاقي )البته تربيت به 
معناي خاص آن( است كه خود زمينه ي اوليه ي یادگيري رسمي كلاسيك را فراهم 
نوجوانان  و  كودكان  تربيت  و  یادگيري  امر  متولي  رسماً  كه  نهادي هم  و  مي سازد 
مي باشد، یعني وزارت آموزش و پرورش )یادگيري و تربيت( به همين نام اسم گذاري 
شده است. زیرا هميشه یادگيري در كنار تربيت معنا پيدا مي كند و تربيت هم بدون 
یادگيري امكان پذیر نخواهد بود. خوب است كه ابتدا به چند نكته ي تربيتي اشاره كنيم 

كه رعایت صحيح آن یادگيري موفق را به دنبال دارد.
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 رسالت والدين:
یكي از وظایف دیني پدران و مادران توجه كامل به پرورش احساسات كودكان 
و مراقبت در تربيت عواطف آنان است این مهم در یكي از فرمایشات گوهربار 

امام سجاد)ع( آمده است:

... وَاعَنّي عَلي ترَِبيتَهِم و تأديبهِمِ وَ برِهم...1
)خدايا( مرا در تربيت و تأديب و نيكي كردن به ايشان )فرزندانم( ياري فرما.

بيدار مي شود. در موقعي كه تمام بدن  احساس عاطفي در كودكان خيلي زود 
ناتواني است شعور عاطفي در وي بيدار می شود و  كودك در نهایت ضعف و 
آماده ي پذیرش  تربيت است، غفلت پدر و مادر در این اوقات حساس مي تواند 

آثار نامطلوبي بر جای بگذارد و او را بد بار بياورد.2

 پرورش عاطفي كودك:
و  كودك  نوازش  كودكان،  عواطف  صحيح  پرورش  وسایل  مهم ترین  از  یكي 
ابراز محبت نسبت به اوست. همان طور كه كودك فطرتاً به غذا، هوا و خواب نياز 
دارد، به محبت و نوازش نيز احتياج دارد و محبت مطبوع ترین غذاي روان كودك 

است.
كودك از بویيدن، بوسيدن، در آغوش گرفتن، نوازش كردن،  محبت نمودن خشنود 
شده و لذت مي برد. طفلي كه از دوران كودكي به قدر كافي از مهر پدر و مادر بهره 
برده و از چشمه ي گواراي محبت سيراب شده است، روحي شاد و رواني بانشاط 
دارد. او در باطن خود احساس محروميت نمي كند، گرفتار عقده هاي دروني نيست 

و در دل وي گل هاي فضایل اخلاقي به آساني شكفته مي شود.3

1ـ امام سجاد)ع(. صحيفه ي سجادیه. دعاي بيست و پنجم. تربيت فرزندان
2ـ محمدتقي فلسفي ـ گفتار فلسفي كودك جلد 2 ص 154 و 155
3ـ محمدتقي فلسفي، گفتار فلسفي كودك جلد 2 ص 161 و 162
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 مرز محبت:
به  نسبت  محبت  ابراز  در  زیاده روي  حقارت،  عقده ي  پيدایش  علل  از  یكي 
كودك است. اطفالي كه بيش از اندازه مورد مهر و نوازش واقع مي شوند، لوس 
و از خودراضي بار مي آیند. در طول ایام حيات به خصوص در موارد برخورد با 
مشكلات زندگي به سختي دچار احساس حقارت و پستي مي شوند و به اعمال 
ناراحتي هاي رواني و فشارهاي  مواقع  از  بعضي  در  ناشایستي دست مي زنند و 

روحي، كار آنها را به دیوانگي یا خودكشي مي كشاند.1

 افراط در محبت:
این خطاست كه هر وقت كودك چيزي از ما خواست آن را فوراً در اختيارش 
بگذاریم. اجازه دهيم كمي با محروميت،  تأخير در، دسترسي به نيازش آشنا شود، 
كودك  در  عقده  ایجاد  از  دارد.  زیاد  مسائل  قماش  این  از  اجتماعي  زندگي  كه 
نترسيم و مطمئن باشيم كه او از تحمل متعارف محروميت ها عقده دار نخواهد شد. 
ترس از این است كه در سایه محبت افراطي، كودك بي عرضه و نالایق بار آید 
و این عقده پدید آید كه چرا از حيات متعارف متعادل در دوران كودكي بي بهره 

بوده است.2

1ـ محمدتقي فلسفي گفتار فلسفي كودك جلد 2 ص 244 و 245
2ـ علي قائمي. كودك و خانواده ي نابسامان ص 86
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 شيوه هاي ابراز محبت:
محبت به كودك باید به گونه اي باشد كه به زندگي كودك معنا ببخشد، كودك در 
سایه ي آن احساس موجودیت کند و در عمق وجودش احساس ارزش كند. كودكان 
در همه ي احوال درپي ارزیابي محبت والدین هستند حتي مراقبند كه دریابند شما 
چه تعبيري در رابطه با او دارید. چه گوشه و كنایه اي به او مي زنيد. در نزد غير، او 
را چگونه معرفي مي كنيد. چنانچه طرز برخورد و تعبيرات شما رضایت آميز باشد 

او خرسند و در غير این صورت شدیداً نگران و ناراحت است.1

 مشخصات محبت موردنياز:
نوع محبتي كه كودك مي طلبد با دیگران فرق دارد. محبتي كه به او ابراز مي شود 

باید دو خصوصيت داشته باشد:

1ـ بلاشرط باشد: یعني به خاطر زیبایي، رشد،  شيرین زباني و ... نباشد.

2ـ سرشار باشد: آن چنان كه كل وجود او را در خود غرق كند.2

1ـ علي قائمي، كودك و خانواده ي نابسامان، ص 78
2ـ علي قائمي،  نقش مادر در تربيت، ص 81 و 82
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 نشانه هاي كمبود محبت در كودكان:
كودكي كه به بهانه هاي مختلف سعي دارد خود را به پدر و مادر نزدیك كند، 

دچار كمبود محبت است.
طفلي كه از راه مسخرگي،  دلقك بازي، خشونت و عدم رعایت قوانين اجتماعي 

سعي دارد، توجه دیگران را به خود جلب كند، گرفتار نابساماني عاطفي است.
طفلي كه خود را به دیگران نزدیك مي كند و حتي به خاطر شنيدن تملّقی سر از 

دلقك بازي درمي آورد، دچار كمبود عاطفي است.1

 موانع تشخيص عيوب عاطفي
)حجاب محبت پدري و مادري(2

عموم مردان و زنان خلقيات بد كودكان مردم را به خوبي مي فهمند، ولي اكثر 
مورد  در  آنان  تشخيص  دستگاه  زیرا  نمي بينند،  را  خود  فرزندان  عيوب  مردم 
مورد  در  ولي  مي كنند،  درك  را  حقيقت  است،   مانع  بدون  و  آزاد  مردم  فرزندان 
از  را  آنان  و  شده  عقل  حجاب  مادري،  و  پدري  محبت  پرده ي  خود  فرزندان 

واقع بيني بازمي دارد.3

1ـ علي قائمي، كودك و خانواده ي نابسامان، ص 77
2ـ عبارت داخل پرانتز در متن اصلي نيامده و براي توضيح مطلب بيان شده است.

3ـ محمدتقي فلسفي، گفتار فلسفي كودك جلد 2، ص 159.
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 زمان توجه:
اگر كودك بي جهت و بدون علت محسوس گریه مي كند باید او را به حال خود 
گذاشت كه هر قدر مي خواهد فریاد كند و اگر از این رفتار بشورد )نتيجه بگيرد(1 
به زودي به صورت حاكم مستبدي درمي آید. در مواقعي هم كه مقتضي است به او 
توجه شود نباید افراط كرد. بلكه باید دایره ي عمل به اندازه ي احتياج و ضرورت 

باشد و در اظهار عواطف زیاده روي نشود.2

 حدود مراقبت مادر از كودك:
به خود  رنگ هوس  و  كه صورت  باشد  به حدي  نباید  كودك  از  مراقبت  امر 
بگيرد و خودپرستي كودك را تقویت كند و گاهي مادر تمام وقت و همت خود را 
صرف كودك مي كند و خود را كاملًا در اختيار او مي گذارد به طوري كه با ناز از 
خواب بيدارش مي كند و با عشق و محبت خاص به شست وشوي او مي پردازد 
و... چنين رفتاري قدرت و اراده را از كودك سلب مي كند و او را موجودي وابسته 

و بي عرضه بار مي آورد.3

1ـ عبارت داخل پرانتز در متن اصلي نيامده و براي توضيح كلمه ي قبل از خودش بيان شده است.
2ـ محمدتقي فلسفي ـ گفتار فلسفي كودك جلد 2 ص 264 و 265.

3ـ علي قائمي ـ نقش مادر در تربيت ص 76.
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 عوامل پيدايش خوي كم رويي:
روانش  و  شده  واقع  دیگران  تحقير  و  تمسخر  مورد  زندگي  اول  از  كه  طفلي 
از ضربات اهانت آسيب دیده است، خود را ناچيز و كوچك مي بيند و در خود 

احساس پستي و حقارت مي كند.
چنين كودكي گرفتار حالت انفعال و شرمندگي است و قهراً از آميزش با مردم 

ترسان است. )البته كمبود محبت هم در ایجاد این خلق تأثير بسزایي دارد(1.

1ـ محمدتقي فلسفي، گفتار فلسفي كودك ص 338.
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1ـ محمدتقي فلسفي، گفتار فلسفي كودك ص 338.

 راه درمان:
تمجيد و تحسين به موقع از شرایط اساسي تربيت كودك است. یكي از راه هاي 
آنان  موقع  به  تحسين  كودكان،  كم رویي  و  كشيدن  بيماري خجالت  از  پيشگيري 
بد  را در كارهاي  فرزندان خویش  مادران موظفند  پدران و  است. همان طور كه 
توبيخ كنند و از این راه آنان را به درست كاري و ادب عادت بدهند، لازم است 
آنها را احيا كنند و  نمایند. شخصيت  آنان را تحسين  در كارهاي خوب و مفيد 

موجبات دل گرمي آنان را فراهم آورند.

اصولًا باید بیشتر نقاط قوت و خوبي هاي كودك را مطرح كرد و كمتر عیب ها را بیان 
كرد مگر اینكه شرایط بحراني باشد.1
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