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  ؛ اھ یگژیو
 
  نامرک ناتسا ناگبخن یلم داینب وضع
 

  یرکف و یملع یاھ ھلاقم هدنسیون و حارط
 
  ملاسا ناھج حطس رد ربتعم یاھ ھمان نایاپ یحارط و هدنسیون
 
  تشادھب ریزو روضح رد نینچمھ و شرورپ و شزوما مھم سلاجم رد ینارنخس رد دایزرایسب یاھ ھبرجت نتشاد و نایب نف تردق
 
  ناتسرھش حطس رد ھغلابلاجھن لوا ھبتر نتشاد
 
  ھسردم یزوما شناد یاروش رد روضح ھبرجت 
 
  یروانف زا مورحم نازوما شناد ھب ھنایار شزوما و مورحم قطانم رد روضح
 
  ناتسرھش ینابزیم ھب  یناتسا ھلحرم ترتع و نارق تاقباسم هرود نیمجنپ یس یرازگرب رد یراکمھ
 
  ناتسرھش ینابزیم ھب یناتسا ھلحرم رد ترتع و نارق تاقباسم هرود نیمجنپ یس تاقباسم رد روضح
 
  ناتسبد هرود رد ینارق تاقباسم رد لاعف روضح
 
 نارقلاد سیئر و ناتسرھش شرورپ و شزوما سیئر طسوت اضما و ناتسرھش نارقلاراد رد بوخ رد رایسب هرمن اب ھمانیھاوگ یاراد
  ناتسرھش
 
 
  لااب رایسب حطس رد یسدنھم و ینف یاھ هژورپ یارب حرط نتخیر و یحارط رد ھقباس نتشاد
 
 
 ؛ یگژیو نیرت یلصا
 
 
 رایسب سرادم رد اھ نا اب یگدنز یاھ ھھرب زا یخرب رد ھک مورحم نازوما شناد اب ندوب درد مھ و هارمھ اھ یگژیو نیرت مھم زا
 .دنا هدوب یفقس یا ھکنپ یتح و پملا ، ھشیش ، هرجنپ ، هدننک کنخ متسیس دقاف ھک یسرادم ؛ هدوب هارمھ مورحم
 یارب ار یشزوما یاھ یتلادع ان ھنوگنیا عفر رد عیس و هدیشک ار تاناکما نتشادن درد ، مورحم نازوما شناد دننام دوخ ھک یدرف
   .دوشیم رتشیب اھ نا دادعت زور ھب زور ھک مینادیم ھمھ و تسا دایز رایسب اھ نا دادعت ھک دراد ناتسا نازوما شناد یمامت
 
  ؛ تیمھا لباق و یلصا رظن
 
 حطس رد ھن دشاب نازوما شناد یمامت تلاکشم و ناتسا دح رد ششرگن حطس و دنک کرد ار نارگید دناوتب ھک تسا ھتسیاش یدرف
 ات دور یرورض رایسب ات رایسب تلاکشم عفر غارس ھب لوا و دنک کرد و دسانشب ار اھ تیمورحم ھک یدرف ، تنوکس لحم ناتسرھش
 ندناوخ سرد ات دوش لح ناتسا حوطس مامت رد نازوما شناد نیب رد دنتسھ تیمھا لباق ھمھ زا رتشیب و دید رد رتشیب ھک یتلاکشم
    دشابن مرگ یرگید زیچ ھب هدنیا و سرد و سرد زا ریغ ھب ییاج زوما شناد رکف و دشابن یتاناکما تلاکشم رکف اب هارمھ
 ؛ دورب رگید تلاکشم غارس دعب و



 هدمع و دنک یدنب ھتسد ار تلاکشم و دریگب ناتسا یاھ ناتسرھش لک زا یقیقد راما دوخ ییاناوت زا هدافتسا اب دناوتب ھک یدرف
  دوش یجرف دیاش ات دناسرب نلاوئسم شوگ ھب ار دنراد دوجو رتشیب ھک یتلاکشم و تلاکشم
 دیاب سپ دراد رارق یبونج یاھ ناتسا نیمھ نیب رد ھنافساتم مھ ام ناتسا و تسا رتشیب روشک بونج رد یشزوما تلاکشم ھنافساتم
  ؛ میناسرب تسد لااب نلاوئسم شوگ ھب ار ناتسا نازوما شناد تیمورحم یادص ات مینکب ار نامدوخ شلات و عیس مامت
 دینک باختنا ار تیلباق یاراد و ھتسیاش یدرف و دیھدب لئاسم و تلاکشم ھنوگ نیا نتفرگ رظن رد ساسا رب ار دوخ یار ھک مراو دیما
   .دشاب ھتشاد اھ ھنیمز یمامت رد یدایز رایسب یاھ ھبرجت و دشاب ھبخن ھک یدرف
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